Informacion para pacientes

Preguntale al medico...

C

OFICINA del
PROCURADOR del
PACIENTE

Gobierno de Puerto Rico

Dialégalo con tu médico

R &4,

¢, Qué preguntar en la consulta meédica?

¢,Qué preguntarle a su
médico?

Al estar en una consulta médica, solo escuchamos en muchas
ocasiones lo que nuestro médico nos indica y no nos atrevemos a
realizarle preguntas al respecto. Sin embargo, ¢sabias que
también los pacientes tienen el derecho de hacer preguntas
durante la consulta médica? Seglin la Ley Num. 194-2000,
conocida como, “Carta de Derechos y Responsabilidades del
Paciente”, se establece como derecho recibir servicios de salud
de la mas alta calidad, recibir informacion del médico, asi como
participar en todas las decisiones relacionadas al cuidado de su
salud.

Con el fin de promover que se mantenga informado, tome el
control de su salud y asuma un rol participativo al momento de
recibir servicios de salud, le ofrecemos una lista de posibles
preguntas que le ayudaran a comenzar conversaciones con su
proveedor, compartir preocupaciones respecto a su salud.

Recuerde:

,Qué tengo?
JPuede darme mas detalles?
¢Cuales son las posibles causas?

Debo realizar algin cambio en
mi estilo de vida?

¢Puedo transmitir esta
enfermedad a otra persona?

¢Puede explicarme nuevamente?

¢Qué preguntar sobre su
medicamento u otro
tratamiento?

e Mencionarle a su médico los sintomas o cambios que ha
notado en su cuerpo.
e Mencionarle a su médico si padece de alguna alergia.
e Llevar una lista de todos los medicamentos que toma.
e Verificar su receta, es importante que esta tenga:
- Nombre completo y correcto
- Fecha
- Diagnostico
- Justificacion de los medicamentos de ser necesario
- Cantidad de repeticiones de asi el médico entenderlo
- Nombre completo y nimero de licencia del médico
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¢Cual es el nombre del
medicamento que me esta
recetando?

¢.Coémo y cuando debo tomar este
medicamento?

JTiene(n) efectos secundarios?

¢Cuales son los beneficios de
tomar este medicamento?

¢Durante cuanto tiempo debo
tomarlo?

¢ Tiene repeticion (refill)?
JEl plan médico, lo cubre?

JCuales son las alternativas de
tratamiento que existen?

¢Qué preguntar sobre
pruebas de laboratorio o
analisis recomendados?

JPara qué es la prueba o
analisis? ¢Por qué es necesario?

¢Cual es el procedimiento que
debo seguir (antes, durante,
después de la prueba)?
¢Dénde me debo realizar este
analisis?
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